
報道関係者各位 
「心のひきだし」発売のお知らせ 

 
 新進気鋭の詩人、三条翔也による詩集「心のひきだし」が、11 月 10 日、ブイツーソリュー

ション発行、星雲社発売にて刊行される。 
 
 「僕」は弱い人間である。 
 うまくいかない人生を恨み、周りを妬み、社会を憎むことで、自らの存在を正当化させよう

とする。 
 そうして自らの殻に引きこもり、世間との交流を拒む。 
 しかし本当は、全ての原因が自分自身にあることに気付いている。 
 どん底まで落ち込んだ「僕」は、そこでついに自分自身と向き合う。 
 そうしてそこから這い上がろうと、前を向く。 
 「努力」などの安っぽい言葉では無い。絶望し、達観し、それでも「死」を受け容れる勇気

がなかっただけの話。 
 しかしそれは、唯一「僕」に残された生命としての尊厳であった。 
 そして「僕」は、最後の勇気を振り絞り、部屋から外に出て行く。 
 また、苦しみを味わう事を知りながら、その向うに希望があると信じて。 
 
 現在社会の一大問題となっている、働かない若者「ニート」。 
 彼らを含め、今日本には多くの「負け犬」が存在する。 
 彼らは自分たちで傷を舐めあい、負けたことを認めようとはしない。 
 しかし、本当は心の奥底で気づいているはずなのだ。 
 彼らに必要なのは、安直な励ましや同情ではない。 
 その弱さを認め、「心のひきだし」を共有することで、自分自身をさらけ出す事。 
 そしてそこから前へ進む事である。 
 当書は、そんな彼らに対するメッセージであり、彼らの一歩目を支えるバイブルとなるであ

ろう。 
 皆様にてお取り上げいただけましたら幸いです。 
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